MAM'ATKA
AK NOBOAMTECH NI YAC PAKETHO APTUNIEPICBHKUX OECTPINIB

APTUNEPIMCHKNA OECTPIT - 00uH i3 Hatbinew nebeaneyHux sudie 80218020
epaxeHHn nid yac eocHKux xKongnixmie, e pesynsmami AK020 MOXNIUGA seNnuka
Kinsxkicms eunadxkoeux wepme ceped HacenexnHn. lIpo novamokxk o6cmpiny eu moxeme

dl:mamucﬂ novyewu eiddanewni 38yxu nocmpinie, 2ypxim ma cnanaxu enycky paxkem

Axwo eu novynu ceucm cHapady (wypxim), a yepes
2-3 cexyndu - eubyx, odpasy nadaume wa 3emmo. HE
NAHIKYATE! Weudxo i yeaxHo o3epHimecs doexona
ma 3xat0ime micye, de MoxHa cxosamucs Hadidriwe.

Micus moxnueozo cxoey

cneyianeno oGnadwnani Gombocxoeuwa;

nidzemni nepexodu;

mMempo;

OyOu-AKa KaHaea, MPaHWen YU RM3;

wupoxa mpy6a e000CMOKy (MaKCuMym Ha 3-8 mempu);

8300ex wupoxo2o S0pAoPy YU NapKany;

Oyxe eenuxul nidsan nid sanimanssiusmy Sydurxamu cmapoi 3abydosu;
o2mmdoea ama eidxpumozo 2apawxa yu CTO;

* KaManizauiuwi moxu nopyy i3 eawum Oydumxom, o0MaK, ye mac Oymu came
Kawanizayin yu sodonocmavannn,.(ane ye xpaiwi eunadox) — € xodwomy pasi HE FrA30BA
MArICTPANL;

e AKWo e noni 30py Hemac yxpumms , xydu moxxa nepelSizmu weudxusm KuOKOM -
NPOCMO NAXME Ha 3emmo | nexime. 3aKDUBLIU 20108V DYKaMU.

Sixuwo nepebyeacme e wxoni

* Mam’'smadme, wo € wxoni 33 eawi xummn ma Ge3nexy eidnoeidarome eyumeni ma
adwminicmpauin. Buxowyame ixwi exaziexu.

* He namazaimecs camocmiino ma Ge3z 0o3eony @YuUMeNnsa 3ANUWUMU NPUMILUEeHNA
wxonu, wob dicmamucs domy. e moxe Gymu nebeineuHo.

* Sxwo macme wmoxnueicms, 3amenedowytume ceoim pidwum, wob y3zodumu
nodanswi Oil.

* SKwo0 8 pauoHi 8aWOI WKONU NOYASCH APMUNEPIUCLXUG 06Ccmpin, nepevesaume U020
€ GeznevyHoMy mMicyi nid Haznadom ywumenie.

» fomoemecs 3 pidnumu, wob eonu 3abpanu eac dodomy, WOUNO I'REUMBCH maxa
MoXnusicms.

Axwo nepebyeacme adoma

o Slxwo wa vac Goloeux OiG abo oScmpinie eu cami edoma, odpaly 3audims y
Geaneyne micye ma nepevexaiame nebeinexy.

* Skuwo eu xueeme 8 npusamromy Gydurxy, mo cnycmimescs @ nidean.

o SKwo y xeapmupi — 3axoeatmecs e xomipyury abo eanwy ximmamy. Ui npusiuienns
Ginsw 3axuueni ma Geaneyni.

« He 3a6ydeme npuxonumu i3 cobo0 menni pevi ma nnawxy eodu. Heeidomo, ckinsku
vacy doeedemscn wexamu.

o Sxuwo 3 eamu edoma monodwi Gpamu abo cecmpu, 3acnoxodme ix i nodGaime npo
nux. Im maxox zaxonime mennui odsz i nnawxy eodu.

e SKuo mMacme moxnueicms, 3ameneowyume Gnuibxus. Mogidomme, wo eu edoma.

* He vamazaimecs cnocmepizamu 3 eixma wu Ganxona 3a nepebizom nodid. Y wodnosy
pasi we Qinemyiame obcmpinu wa mobinenut menegos, wob nomim noxulyeamucs e
coymepexax. Bac moxyms cnnymamu 3 apmunepiicexum cnocmepizavem abo
KOpu2yeanbHuKom, | Hacnioxu moxyme Gymu mpa2ivmi.

* Tpumaiamecs sxomoza dani eid eixon. Nopawenns eld ynamxie cxna moxyms Gymu He
MeHW HebeanewHumy, Hix 8id ocxonxie.




